
 

 

 شرح درس:
 راتیی اال ت م  ندیفرآ نی. اتهدیاسااک  ب  ل شت اک ن لر تم منلف افرات م    یکیوموژیزیو ف یعیطب دهیپد کی یسالمنند ندیرآف

 یاسااک. ساالمنند یتم معل للت اج نلع راتییو م  ،یو ذهن یجساان یهلکی لهش ظرف ،ی دن یهلساا  یتم عنلکرت ساا یجیمدم

 یکی ت ژن و عوا ی دن کینلتمسک،  لهش فعلم بینلسلم ، م ت ی لنند سبک نندش ی لکب عوا ل سک،ین ینلمیعلک  رون   خوتیخوت ب

 نیما طب   قل ت   یتمس،  ب  رمسااا نیا تم . نندی  فلیتومار ا نیتم ا هلیو نلموان هلینلمیخطر ا  لال  اب   شیتم افزا ینقش  هن

 نیان ا یریشاا یو پ کیری د یو ماهکلمهل  ااوتیپرتاخ ب   یساالمنند عی اال یهل ز ن و سااندمف یهلینلمیو   یساالمنند ندیفرآ

 .رتیشی ومت  حث قرام   ی خ لف  راقب  یهلطی شکللت تم  ح

 هدف کلی:
و ملثیر  تم این تمس، تانشاجویلر  وووعلت  خ لف  ر و   ب اپید یوموژی  ینلمیهل و سندمف هلی  ه  و  لیع تم تومار سلمنندی

  خ لف جل عب، خلنب،  را ز ن هدامی،  را ز سرپلیی و  ینلمس لر ما خواهند  نلخک.   حیط هلیآنهل  ر نندشی فرت سلمنند تم 

 
 اهداف اختصاصي 

  

 باید بتواند: یاندانشجوبعد از پایان دوره، 

 کیهل  ل عللئ   عنول تم جنع رته و مفلوت آر ییتم سلمنندار ما  نلسل هلینلمی  یراخ صال یغ لی ر عنولیمظلهرات غ 

 تهند. حیمر ما مووجوار

 نند. فیمو  یو  را ز ن هدام ی س ر یهلطیما تم  ح ینیجل ع  لم یل یا ول امن  

 ند.ته حیو  نزل( موو یتم لن-ی را ز  هدا   ،یی خ لف )سرپل یهلنگیجل ع ما تم س  یریش یو پ یا ول غر لم ر 

 ما  رح تهند. یسلمنند عی ل یهلو سندمف هلینلمی  کیریتم  د نینو یکرتهلیمو 

 نند. حیما تم سلمنندار مشر ی یلیفر یل یو امن ینیجل ع  لم یل یا ول امن  

 سلمنندار و  یهلتم خلنب ،یو  عد ان عنت جراح نی خش اومژانس، قبت، ح نلمس لر،یتم لر سلمنندار ما تم   یا اول  ل

 تهند. حی راقبک تم  نزل موو
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 تیا محلم ینندش کیفیهل  ر سلل ک و  آر ری رته و مأث فیچندشلنب ما تم سلمنندار معر ییا  للو ه  یریپتبی فهوف آسا 

  نند.

  سااالمنندار ما  یو موان یهل  ر سااالل ک جساانآر ریتهند و مأث حی رمبط  ل  نوپون و آندموپون ما موواا یهوم ون راتییم

  نند. یی نلسل

 تهند. حیما موو یتهو شزامش یریش یپ ی رته و ماهکلمهل ییما  نلسل یانواع سلمنندآنام 

 اس روک، ) یسالمنند عی ال یهلینلمیو تم لر   صیمشاخ ،یریشا یپ مو اهلیعوامض،  ،ینیمظلهرات  لم ،یوموژید یاپ

رونر، عروق   یهل ینلمی,  پیم ن/ه ی اکس   ژهیهل  و یاسا خوار، انواع  اکسا   یپو  ک،یاسا ووآممر نساور،یپلم 

 ،یتم تومار سلمنند عی ل ی، سرطلر هل(COPD) بیم ی ز ن انسدات یهلینلمی  ل ک،یخور، ت یپر فشلم ،یقلب یینلمسل

  نند. حیما مشر ( لتپروس  یخوش خ یپرمروفیه ،یاخ للملت خواب،    خون

 شکللت   وف،یریتم) یسلمنند عی ل یهلو تم لر سندمف صیمشخ ،یریش یعوامض، ام لر پ ،ینیمظلهرات  لم ،یوموژید یاپ

اتمام و  یلمیاخ  ی  ب،ینخ   ساا ر، سااوذ م ت بوسااک،یخومتر ، اخ للملت معلتل و ماه مف ن،  نیو ت لنس, ن  ی اانلخ 

 تهند. حیما مووی(و سنکوپ و فرموم جبی دفوع، سرش
 روش تدریس

 ( سخنرانی   لنخومتی،  حث و مبلتل نظر شروهی، پرسش و پلسخ و خوت آ ونیSelf- learning) 

 دانشجووظایف 

   شلم ک فعلل تم  للس تمس، انجلف  ب  وقع مکلمیف و  ر ک تم جلسلت پرسش و پلسخ  

 شیوه ارزشیابی

   هف  ی امن یل ی سیس Weekly Evaluation System  

 سیستم ارزشیابی هفتگی اهداف

 آ ون ی  خ لف  نل ع  ل تانشجویلر آ نلیی 

 حوم تانشجو"  ب  حوم اس لت " حلمک ان مدمیس موش مبدیت " 

 پلیدام و عنیق  ومت  ب مدمیس  طلمب تمک 

 شروه پویلیی و شری مسهیت  هلممهلی  سب 

  به شرح زیر می باشد: هفتگی ارزشیابی سیستم اصلی ساختار

 استاد توسط مربوطه منابع معرفی .1

 یفر ک  لف لریمل تانشجو شوتیمل آخر مرف امائب   یمنلف جلسلت آ ون  یموسط اس لت  ب هنراه  وووعلت تمس ی نل ع ا ل

 تم  وووعلت  ر وطب ما تا  ب  ل ند. قیو محق ی رمس ی را

 مطالعه  برای هایی سرفصل تعیین .2



 یسشرار نقد و  رم تی نند و تم  للس  ل  نک مسه یموانند  طوم آنات  نل ع  رمبط ما  عرف ی  زین لریموش تانشجو نیتم ا

خوت ما  حدوت  ب  لریو تانشجو شوتی طرح و  حث   یا شبی نبع  ل کی یتم هر جلسب  ب جل ی نل ع  خ لف نی وت.  نل را

 .شوتی  کیتم آنهل مقو وو جس ج قیمحق بیتانند و موح ی نبع نن کی

 دانشجویان توسط مطالب تفسیر و توضیح .3

هر فرت تم ما طب  لتیمجر  لری  ،ی دمر ان جنلب  حث شروه یآ ون  یان موش هل ی جنوعب ا یعنل یری ل  کلمش لریتانشجو

رتانند. پ ی نلسب  ب امائب  وووع   یآ ون  یهل یمکنوموژ یری رمبط  ل  کلمش یوهلیسنلم لرینقش،   یفلی ل  وووع  حث، ا

مت  وووع  و راریهسک  ب فراش ی ب شونب ا یآ ون  طی ح طیشوند و تم واقع  رای  ری طوم فعلل  ل  وووع تمش لریتانشجو

 نیراهسک  نل  لریتانشجو لمی وووع جلسلت ان قبت  شخص  ده و تم اخ  نکبی.  ل موجب  ب اکنندی حث ما  طوم  ل ت منس  

ل   ی نک آ ون  تیان وسل کیلت و آ  ایاس فلته حرفب  ی هلمت هل نیفراه  هسک هنچن قی طلمعب و محق ی را یفر ک  لف

 .ل دی ی  شیافزا یریلتشی طوم هنز لر  ل  یآ ون  وهی  نیا کیموجب  ب  له

 تسهیلگر توسط ابهامات رفع .4

و تم  دیلنن یام د عنت   ل ریو اس لت  عنوار مسه کندیشروه عنت   ل ری عنوار مسه لریان تانشجو یکی یتم هر جلسب آ ون 

  حث هل  داخلب  نند. کیمفع ا هل لت و هدا ی را لنی واقع ن

  ارشد تسهیلگر کمک با آموزشی جلسه پایان مباحث در از گیری نتیجه و مطالب بندی جمع .2

 ی ب نکلت  ش ر  راری وت مل فراش ی  یام د  وووعلت  طرح  ده جنع  ند ل ری ل  نک مسه یجلسب آ ون  لریتم پل

 .ل ندیتسک 

  استاد و هم توسط دانشجویان ارزشیابی .6

و اس لت  ل موجب  ب  لریتانشجو یشونب  ب تم آخر هر جلسب آ ون  نی ب ا شوتیانجلف   ی طوم هف   لریتانشجو یل یامن 

 رندیش یقرام   یل یتامند  ومت امن  لمی ب ان اول مرف تم اخ  ییهل کیفعلم سلتیهر تانشجو طبق چک م کیفعلم

 :شود می گرفته نظر در زیر شرح به نمره صد از ترم پایان نمره بیست جای به ارزشیابی کل نمره

 غیلب و حضوم .1

 امنیل ی خوت .2

 هنسلنلر امنیل ی .3

 و پرسش طرح تم  شلم ک  ب ا  یلق آ ون ی جلسلت تم  س نر حضوم شروهی،  حثهلی تم  ر ک  ب عللقب .4

 فراشیرار سلیر  ب آنهل آ ونش و جدید  فلهی  یلتشیری  ب عللقب نیز و سواملت  ب پلسخ ویی



 مسهیل ر و تانشجویلر سلیر  ب  شخص  وعد تم آ ون ی  ح وای امسلل و مهیب .5

 آ ون ی  نک وسلیت ان اس فلته نحوه و آ ون ی  ح وای  یفیک امائب نحوه .6

 :انتظارات

 طرح  طل ق عزیز تانشجویلر  یروت ان ظلم .شرفک خواهد قرام تانشجویلر اخ یلم تم هف ب هر آ ون ی  ح وای 

  شلم ک هل تم حث و  لمی هلی تمشروه و ننلیند  طلمعب  دقک ما تمسی  طلمب  للس تم حضوم ان قبت تمس،

 .  ل ند تا  ب فعلل

  صوب یآ ون  ینل ب هل نیطبق آئ :یواحد درس نیا یبرا بتیتعداد ساعات مجاز غ

 بارم بندی:

 %04 در طول دوره )انجام تکالیف و سخنرانی( -

 %24 حضور فعال در کلاس -

 %04 آزمون  پایان دوره -

 روز در ستینگهای مراکز جامع سلامت و مراکز روزانه سالمندی 5 :آموزیکار
  انجلف  امنیل ی هلی جل ع  لمینی 

  انجلف غر لم ری هل تم سلمنندار 

  فرموت/ان نظر انجلف امنیل ی جل ع سلمنندارfrailty  

 انجلف امنیل ی  وامت سلمنندانامی 

 معیین و غر لم ری  وامت ا  لل  ب سندمف هلی سلمنندی 

 

  :منابع
 

و همکاران . انتشارات  یلیاسماع هی. مهد1044، بر اساس منابع طب سالمندان و سالمند شناس.  یسالمند عیشا ی. سندرم ها1

 یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز

 آخرین ویرایش. چارلوت الیوپولوس، پرستاری سالمندی، ترجمه سیامک قاسمی و همکاران، چاپ اول، 2

 

 منابع انگلیسی

  

 
1. Williams B, Anna Chang A, Landefeld, CS, Ahalt C, Conant R, Chen H. Current Diagnosis 

and Treatment: Geriatrics.  McGraw-Hill Education. Last edition 
2. Fillit HM, Rockwood K, JB Young JB. Brocklehurst's Textbook of Geriatric 

Medicine and Gerontology. Elsevier Health Sciences. Last edition 



3. Halter JB, Joseph G. Ouslander JG, Studenski S, Kevin P. High KP, Asthana S, Mark A. 
Supiano MA, Ritchie CS. Hazzard's Geriatric Medicine and Gerontology. McGraw Hill Education. 

Last edition 

4. Bowker L, Price J, Smith S. Oxford Handbook of Geriatric Medicine, Oxford University 

Press, UK. Last edition 

5. Eman Jasim Mohammed Al- Akkam, Zahraa Hussam eldin Ismaeel,Entidhar Jasim 

Mohammed,.(2020). Common Geriatric Syndromes in Elderly Patients, Attending Geriatric Clinic 

in Medical City. 

6. Silver Book II: Geriatric syndromes, 2021, British geriatric society, improving health care 

for older people 

 13403 - 404 دوم نیمسال 

 سرفصل مطالب
ساااعات 

 ارائه
 روش ارزشیابی امكانات مورد نیاز نحوه ارائه

معرفی درس، بیان  جلسه اول :

 ستمیستشریح طرح درس، 

 و تكالیف مربوط یهفتگ یابیارزش

  به درس،

2 

 سخنرانی تعاملی و

پرسااو و پاسو و 

 بحث گروهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وایت بورد 

 کامپیوتر

 ویدیوپروژکتور

  

 

 یابیارزش ستمیس

و امتحان ی هفتگ

 پایان دوره

 

 

 ای رمعمولیتظاهرات غ: جلسه دوم

در  هاایمااریب یراختصااا اایغ

جامع  یابیا ول ارزو سااالمندان 

و  یبسااتر یهاطیدر مح ینیباال

 یمراکز نگهدار

2 

و  ی: ا ول غربالگرسااوم جلسااه

 یهانگیدر ست جامع یریشاگیپ

و  یریپاا بیآسااو  مااخااتلف

 در سااالمندانچندگانه  ییابتلاهم

 تیفیها بر ساالامت و کآن ریو تأث

 آنان یزندگ

2 

 ،یولوژیدمیاپ :*چهاارم جلسااه

 یعوارض، روشها ،ینیتظاهرات بال

و درمان  صیتشااخ ،یریشااگیپ

 ، نسونیپارک و استروک

2 

مشكلات  وم،یریدل :*پنجم جلسه

 و دمانس یشناخت
2 

، دنخور نیزم :شااشاامجلسااه 

 انواع و اختلالات تعادل و راه رفتن
2 



 یشاكستگ ژهیها بو یشاكساتگ

 ,پیلگن/ه

 و خون یپر فشااارهفتم:  جلسااه

 و سنكوپ جهیسرگ
2 

عروق  یها یماریبهشتم:  جلساه

 ،یقلب ییکرونر، نارسا
2 

 یهایماریبو  ابتیادجلسااه نهم: 

 COPD هیر یمزمن انسداد
2 

 عیشا یسرطان ها : *جلسه دهم

اختلاالات  ،یدر دوران سااالمناد

 ،یکم خون و خواب

2 

 یب ،زخم بسااترجلسااه یازدهم: 

ت و  ادرار و ماادفااوع یاریاخاا

 ،پروستات میخوش خ یپرتروفیه

2 

 ،یسااالمندآزارجلسااه دوازدهم: 

و  یریشگیپ یانواع آن و راهكارها

 آن یدهگزارش

2 

 می باشد. کرامتکارخانم دکتر * جلسات ستاره دار مربوط به مباحث 

 



 


